
　

生
活
習
慣
病
で
あ
る
２
型
糖
尿

病
は
遺
伝
的
素
因
、
過
食
や
運
動

不
足
な
ど
の
環
境
要
因
に
加
齢
が

加
わ
っ
て
発
症
し
ま
す
。
治
療
の

基
本
は
食
事
や
運
動
な
ど
生
活
習

慣
の
改
善
で
す
が
、
目
標
の
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
至
ら
な
い
場
合

に
は
経
口
糖
尿
病
薬
を
使
用
し
、

薬
の
増
量
や
併
用
を
行
っ
て
も
目

標
値
に
至
ら
な
い
場
合
に
は
イ
ン

ス
リ
ン
な
ど
の
注
射
に
よ
る
治
療

を
行
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
治
療
目

的
は
、
糖
尿
病
網
膜
症
、
糖
尿
病

腎
症
、
糖
尿
病
神
経
症
と
い
っ
た

３
大
合
併
症
の
予
防
と
、
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
糖
尿
病
は
治
ら
な
い
病
気
で

長
く
付
き
合
っ
て
い
く
必
要
が
あ

る
た
め
、
患
者
さ
ん
の
“
生
活
の

質
”を
少
し
で
も
上
げ
れ
る
よ
う
、

当
院
で
は
糖
尿
病
に
対
し
て
“
集

学
的
治
療
”（
図
）
と
い
う
も
の
を

実
践
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
３
大
合
併
症
を
予

防
す
る
た
め
に
必
要
な
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
年
齢

や
患
者
さ
ん
の
背
景
（
勤
務
形
態

や
家
庭
環
境
な
ど
社
会
的
背
景
と

価
値
観
、
認
知
症
の
程
度
、
摂
食

障
害
や
う
つ
症
状
の
有
無
な
ど
精

神
的
背
景
）
を
考
慮
し
、
低
血
糖

の
予
防
も
含
め
た
「
本
人
に
合
っ

ツ
セ
ン
タ
ー
、
健
康
機
器
な
ど
も

組
み
合
わ
せ
な
が
ら
、
ま
さ
に
糖

尿
病
に
対
す
る
集
学
的
治
療
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
糖
尿
病
治
療
の
取

り
組
み
は
特
に
欧
米
で
進
ん
で
い

ま
す
。
２
０
１
８
年
に
米
国
糖
尿

病
学
会
で
“
糖
尿
病
自
己
管
理
の

た
め
の
教
育
と
支
援
の
あ
り
方
”

に
つ
い
て
の
発
表
が
あ
り
「
患
者

中
心
の
血
糖
管
理
の
決
定
サ
イ
ク

ル
」
に
基
づ
い
た
治
療
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
や
併
存
疾
患
、
年

齢
、
現
在
の
平
均
血
糖
値
（
Ｈ
ｂ

た
血
糖
値
」
の
目
標
設
定
を
行
い

ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

「
生
活
の
質
を
向
上
」さ
せ
つ
つ
生

活
の
質
を
下
げ
る
よ
う
な
足
壊
疽

（
え
そ
）、
手
の
病
変
、
歯
周
病
、

排
尿
障
害
や
Ｅ
Ｄ
と
い
っ
た
も
の

も
同
時
に
予
防
し
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
「
寿
命
を
延
ば
す
」
た
め
の
動

脈
硬
化
の
管
理
や
が
ん
の
早
期
発

見
・ 

治
療
な
ど
も
重
要
で
す
。

　

当
院
で
は
、
各
診
療
科
専
門
医

を
は
じ
め
、
多
職
種
の
コ
メ
デ
ィ

カ
ル
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
・
協
力
し

て
診
療
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
健

康
レ
ス
ト
ラ
ン
や
市
営
の
ス
ポ
ー

Ａ
１
ｃ
）、
体
重
、
や
る
気
、
う
つ

症
状
が
な
い
か
、
教
養
や
社
会
的

背
景
な
ど
で
患
者
さ
ん
の
特
徴
を

理
解
し
ま
す
。
そ
し
て
目
標
と
す

る
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
（
Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
）
を
合
併
症
予
防
と
生
活
の

質
の
向
上
の
ど
ち
ら
を
優
先
す
る

か
、
低
血
糖
や
薬
の
副
作
用
の
予

防
、
治
療
が
複
雑
で
は
な
い
か
を

考
慮
、
薬
価
の
負
担
に
も
配
慮
し

患
者
さ
ん
の
決
定
権
を
尊
重
し
て

治
療
計
画
を
立
て
ま
す
。
そ
し
て

目
標
達
成
の
期
間
を
設
け
て
、
例

え
ば
３
カ
月
ご
と
に
評
価
し
て
い

く
、
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し
継

続
し
や
す
い
治
療
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。
日
本
の
よ
う
に
「
一
律
に

血
糖
値
を
下
げ
ま
し
ょ
う
」
と
い

う
も
の
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
の

個
別
性
を
重
視
し
た
目
標
設
定
や

治
療
を
行
っ
て
い
く
と
い
う
も
の

で
す
。

　

で
き
な
い
こ
と
を
勧
め
る
の
で

は
な
く
、
で
き
る
こ
と
を
探
し
、

最
小
限
の
努
力
で
最
大
の
効
果
が

得
ら
れ
る
方
法
を
見
つ
け
る
こ
と

が
医
療
者
の
役
割
で
あ
り
、
そ
れ

こ
そ
が
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
に
よ
る

集
学
的
治
療
な
の
で
す
。
無
理
な

目
標
設
定
は
、
治
療
が
達
成
で
き

な
い
だ
け
で
な
く
治
療
の
中
断
に

つ
な
が
り
、
合
併
症
を
発
症
す
る

リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
治
療
の

中
断
を
予
防
す
る
意
味
で
個
別
化

治
療
は
重
要
な
の
で
す
。

　

日
本
糖
尿
病
学
会
の
最
新
の
診

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
高
齢
者
糖

尿
病
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
目
標

が
細
分
化
さ
れ
、
特
に
低
血
糖
の

リ
ス
ク
を
考
慮
し
て
下
限
目
標
が

新
た
に
設
定
さ
れ
ま
し
た
。
日
本

の
糖
尿
病
治
療
も
一
歩
前
進
し
た

と
思
わ
れ
ま
す
。
今
後
は
患
者
さ

ん
の
自
主
性
や
決
定
権
を
重
ん
じ

た
欧
米
型
の
糖
尿
病
治
療
へ
と
追

随
し
て
い
く
方
向
に
あ
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
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糖尿病
生活習慣の改善と薬物療法による
血糖値の一律目標設定から

生活の質を考慮した個別化治療の時代へ

集学的治療とは？
・元々は治らない癌の治療に対しての用語。手術だけではなく

抗がん剤、放射線治療などあらゆる学問を集めて行う治療を指します。
・当院では長く付き合う糖尿病に対して”集学的治療”を目指しています。
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健康機器
スマホ

勤務形態
認知症・うつ病
摂食障害
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●管理栄養士
●臨床検査技師
●薬剤師
●理学療法士
●医師補助
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●眼科医
●循環器内科医
●腎臓内科医
●足外科医
●歯科医

糖尿病足病変
糖尿病手病変
歯周病

ED・排尿障害

3大合併症
●糖尿病網膜症
●糖尿病腎症
●糖尿病神経症

動脈硬化
悪性腫瘍
感染症
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